GCINAR ANAOKULU OCAK AYI
YEMEK LISTESI
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31.12.2024
SABAH KAHVALTISI
yEmTRD&u BALLI GEVREK-PEYNIR
EKMEK-HAVUG- OMLET- RESMI GULEN YUZLU HAVUG DiLIMLERI-
el HAVUG ZEYTIN —iL PANCAKE -PEYNIR- ZEYTiN-FINDIK-
N PEYNIR-AYVA GAYI ZEYTIN-HAVUG- PORTAKALLI
IHLAMUR CEVIZ -IHLAMUR LIMONATA

OGLE YEMEGI
BEZELYE KIYMALI YESIL MERCIMEK MEi%?:ni?(Aég:RBA
PiLAV PATA:E:EMEG' RTE:#L MAKARNA ISPANAK GRATEN
CACIK ST YOGURT KELEBEK MAKARNA
YOGURT
iKINDI MENUSU
SUSAMLI
MEVSiM MEYVESi YENI YIL RESMi GUBUKLAR A&';%&LLLL:E
MANTAR KURABIYE PASTASI TATIL MEYVE SALATASI i
OCUK CAYI
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GCINAR ANAOKULU OCAK AYI
YEMEK LISTESI
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06.01.2025 07.01.2025
SABAH KAHVALTISI
GiKOLATALI
YU'\E"E;;‘:“ OMLE?I'-I-LZUEYTiN- KREP- PEYNIR- HASLANMIS TAHIN
PEYNIR PEVNIR-HAVUG- ZEYTIN-HAVUG- YUMURTA- ZEYTIN PEKMEZLi PANKEK
HAVUG-ZEYTIN- B i CEViz- HAVUG- PEVNIRLI PEYNIR-HAVUG-
KURU KAYISI-SOT KUSBURNU CAYI Mau%%ﬂr:ﬁu DILIMLER -IHLAMUR ZEYTIiN- IHLAMUR

OGLE YEMEGI
SUZME - KITIR
Z.YAGLI FIRINDA -
KURU SEBZE GORBA T VTR T EKMEKLi DOMATES
FASULYE EV YAPIMI i BUIGUR T GORBASI-
BULGUR PIiLAVI- HAMBURGER Ay SEHRIVELI PIRING KARNABAHAR
YOGURT PATATES DiLIMLERI T VOBURT GRATEN-
AYRAN KUSKUK
iKINDI MENUSU
GCOREKOTLU AT ELMALI
TUZLU KURABIYE- E— SUSAMLI AGMA - TURTA SEBZELi YALANCI
MEYVE LIMONLU . MEYVE MANDALINALI PiZZA-AYRAN
AT EV YAPIMI LIMONATA  —
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14.01.2025
YUMURTALI
EKMEK BALLI KREP
BEYAZ PEYNIR- PEYNIR-ZEYTIN-
HAVUG- ZEYTIN- HAVUG- CEViZ
CEVIZ- PORTAKALLI MEYVE GAYI

LiIMONATA
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YEMEK LISTESI
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SABAH KAHVALTISI

YUMURTA- .
KASARLI DILIMLER U N

. : REGELLi EKMEK-
PEYNIR-ZEYTIN

YUMURTA-HAVUG
HAVUG-FINDIK- .
ZEYTIN-KURU

PORTAKALLI KAYISI- IHLAMUR
LIMONATA

YUMURTA

PEYNIR
HAVUG -ZEYTIN -
CEViZ- IHLAMUR

OGLE YEMEGI
TARHANA
L GORBA ;
NOHUT AL L A13 KITIR EKMEKLI GITIR HINDI MERCIMEK
o AKDENIZ SOSLU : o X GORBASI
YEMEGi Fym— EZOGELIN GORBA DiLIMLERI R el
BULGUR PiLAVI- N T e ISPANAK GRATEN DOMATES SOSLU s
YOGURT SALATASI BONCUK MAKARNA ARPA SEHRIYELI AT
PILAV-HAVUG
TARATOR
iKiNDI MENUSU
SUSAMLI .
CUBUKLAR-MEYVE ZEBRA KURABIVE AGMA-AYRAN ISLAK KEK- SUT MUZLU CRUMBLE
S e GOCUK GAYI

\ oot

»

=
i -




GCINAR ANAOKULU OCAK AYI
YEMEK LISTESI
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21.01.2025
SABAH KAHVALTISI
BALLI FIRINDA PATATESLI
FIRINDAKASARLL | G- PEVNIR- KIZARMIS OMLETHAVUG | KIZARMIS EKMIEK
ZEVTIN -HAVUG ZEYTIN-YUMURTA- YUMURTALI EKMEK ZEYTIN -PEYNIR- HAVUG-FINDIK-OMLET
SUT HAVUG IHLAMUR- PEYNIR ZEYTIN- KURU KAYISI AT
CEViz HAVUG- CEVIZ-SUT IHLAMUR

OGLE YEMEGI
ORMAN KITIR TERBIYELI
VESIL MERCIMEK - KEBABI EKMEKLI ISPANAK GORBA ISPANAK YEMEGi
ST BASMATI PiRING MERCIMEK GORBA PANELENMIiS TAVUK DOMATES SOSLU
S SGURT PiLAVI FIRIN PIRASA DiLiMLERI MAKARNA
KIRMIZI LAHANA MUCVER ARPA SEHRIYE YOGURT
HAVUG SALATASI YOGURT PiLAVI YOGURT
iKINDI MENUSU
SUSAMLI GUBUK- PORTAKALLI PEVNIRLI- DAMLA KASARLI GOZLEME
MEYVE SALATASI REVANI-SUT e = B iy AYRAN
KALEM BOREK KURABIYE-SUT
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GCINAR ANAOKULU OCAK AYI
YEMEK LISTESI
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27.01.2025 28.01.2025
SABAH KAHVALTISI
PEYNIRLI
e GIKOLATALI KREP KASARLI HASLANMIS OMLET- FIRINDA
HAVUG -ZEVTIN . TOST YUMURTA KASARLI DILIMLER
EKMEK ZEVTIN- HAVUG HAVUG ZEYTIN REGELLi EKMEK HAVUG ZEYTIN
KURU KAYISI- B CAYI KURU KAYISI OMLET ZEYTIN HAVUG PEYNIR
IHLAMUR ¢ ELMA CAYI PEYNIR IHLAMUR SUT -CEviz

OGLE YEMEGI

HAVUGLU TARHANA CORBA YAYLA TERBIYELi TAVUK
e EV YAPIMI PORTAKALLI GORBA P

N HAMBURGER KEREViZ FIRINDA TAVUK EAB ST
- - BAHARATLI PATATES FIRINDA MAKARNA SEHRIYELI PIRING A

PIRING PiLAVI o - - ARPA SEHRIYE PiLAVI
ST DiLiMLERI SALATA PiLAVI e
AYRAN MEVSIM SALATA
iKiNDi MENUSU
TAHINLI .
. PATATESLI

KURABIYE KAKAOLU KEK- . ISPANAKLI ,

EV YAPIMI MEYVE o ;{':;L':l'j" o~ PASTA- SUT POGACA-MEYVE
LIMONATA § ¢
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NOT: Kahvalti ogiiniimiizde domates, salatalik vb. sebzeleri
mevsim digi oldugundan dolay: tiiketmiyoruz.

GIDA ALERJINIZ VAR MI?
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GIDA VE“IZ‘O‘NTROL

GENEL MUDURLUGU

: Gluten iceren Susam tohumu

¢ ve susam tohumu .
tahillar ve urdnleri
bunlarin drlnleri

;‘ B

“\ g N
o Balik ve balik
B urdnleri

4¢

v

a Yumurta ve yumurta
: rtnleri

drdnleri

Yerfistigi ve yerfistigi e Vg%‘;ﬁ;‘;{}]‘;ﬂsi
drdnleri : drinleri

Sert kabuklu meyveler
ve bunlarin Grdnleri

Aci bakla ve aci bakla
Urdnleri

° Kereviz ve kereviz
: drtinleri




