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03.03.2025 04.03.2025
MAYDANOZLU PEYNIRLI
OMLET -PEYNIR- GOZLEME -ZEYTIiN-
ZEYTIN-HAVUG HAVUG- KARISIK KIS
AYVALI IHLAMUR GAYI

YEMEK LISTESI

SABAH KAHVALTISI
TEREYAGLI
BALLI DIiLIMLER- HASLANMIS
ZEYTIN-HAVUG- YUMURTA- LABNE
PEYNIR-HASLANMIS PEYNIRLI DILIMLER-
YUMURTA HAVUG-ZEYTIN -SUT
MEYVE GAYI

GIKOLATALI
RULO KREP-ZEYTIN-
PEYNIR-TARGINLI
IHLAMUR

ZERDEGALLI

KURU
FASULYE-PIRING
PIiLAVI-YOGURT

GiFTLIK KEBABI+
PiRING PILAVI+
PANCARLI MEVSIM

SALATA

MERCIMEK GORBA+

OGLE YEMEGI
TARHANA
ISPANAK co::cl'f('T'R
PiLAV -MEVSIiM
SALATA

BESAMEL
SOSLU
KARNABAHAR-

MAKARNA-YOGURT

GITIR KADAYIFLI
MUHALLEBI

SUSAMLI
CUBUKLAR-MEVSIM
MEYVESI

PORTAKALLI
KEK+ AYVA GAYI

iKiNDI MENUSU

ACMA-MEYVE CAYI

PATATESLI
DEREOTLU POGAGA
ARMUT




10.03.2025

KASARLI DiLIMLER-
ZEYTIN-KURU
KAYISI-TARGINLI
ELMA CAYI
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11.03.2025

OMLET-ZEYTIN-
HAVUG-DUT KURUSU
GAYI

YEMEK LISTESI

SABAH KAHVALTISI

KASARLI
TOST+ZEYTIiN-

PEYNIR-HASLANMIS

YUMURTA-HAVUG-
CEViz

BALLI
PANCAKE-ZEYTIN-
HAVUG-PEYNIR-
PORTAKALLI
LIMONATA

HASLANMIS
YUMURTA PEYNIR-
ZEYTIN-RECELLI
EKMEK- SUT

KURU
BARBUNYA-
BULGUR PIiLAVI-
CACIK

TARHANA GORBA-
KITIR EKMEK -
ROSTO KOFTE

-PATATES
PURESI- KIRMIZI
LAHANA HAVUG
SALATA

OGLE YEMEGI

Z.YAGLI
PIRASA YEMEGi-
FIRIN MAKARNA-

YOGURT

SEBZE

GORBASI-TAVUKLU

NOHUTLU PiLAV-
AYRAN

TARHANA
GORBASI-KABAK
DOLMASI-YOGURT

SUSAMLI
GUBUKLAR+
MEVSiM MEYVESi

BROWNI + SUT

iKiNDI MENUSU

TAHIN PEKMEZLI
DiLIMLER-
KUSBURNU GAYI

BABAANNE GITIR
KURABIYESI- TAVA BOREGi+
ELMA ELMA CAYI
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YEMEK LISTESI
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17.03.2025 18.03.2025

SABAH KAHVALTISI
_ o HASLANMIS FIRINDA SIMIT- EZINE PEYNIR-
OMLET- ZEYTIN- PEYNIRLi OMLET - vUMURT 'KASARLI KAPYA HASLANMIS
PEYNIR-HAVUG GIKOLATALI EKMEK- ZEVTIN-HAVUG- BIBERLI DILIMLER - YUMURTA- TAZE
TEREYAGLI BALLI ZEYTIN-ZENCEFiLLI ENCEET ZEYTIN -HAVUG- YESILLIK-
EKMEK-IHLAMUR IHLAMUR AT OMLET-KUS BURNU PORTAKALLI

GAYI LIMONATA-

OGLE YEMEGI
. EV YAPIMI
YESIL TG P FIRINDA TAVUK TAVUKLU
MERCIMEK- - .. TANDIR SEHRIYE GORBASI-
: FIRINDA ELMA KEREViZ YEMEGi- .
ERISTE-HAVUG ST B R OSURT - BULGUR PIiLAVI - KARNABAHAR
TARATOR . BROKOLIi SALATASI MUCVER-YOGURT

iKiNDI MENUSU
SUSAMLI - . _
(;UBUKLAR-MEVSiM TAHINLI KpRABIYE - VSAKALLI POPCORN - MEYVE FIRINDA PATATESLI
B sUT POGACA-KIS GAYI

RULO BOREK-AYRAN




GINAR ANAOKULU MART AYI
YEMEK LISTESI

24.03.2025 25.03.2025

SABAH KAHVALTISI
TEREYAGLI
PATATESLI YUMUF_*;@';[A'EZKMEK BALLI DiLIMLER - OMLET - KASARLI
OMLET- ZEYTIN- v TiN OMLET-ZEYTIN - LABNELI TOST-HASLANMIS
PEYNIR-HAVUG- MEYVE CAYI PEYNIR KANEPELER -KURU YUMURTA-ZEYTIN-
AYVA GAYI CEVIZ+ZENCEFiLLI KAYISI-ZEYTIN-SUT HAVUG-KIS GAYI
IHLAMUR

OGLE YEMEGI
- EV FIRIN MERCIMEK
el IRl YAPIMI KIYMALI il KANAT-PIRING GORBASI-FIRINDA
PILAVI-KARISIK . YEMEGi-FIRIN . \
T PIDE- ROKA - MAKARNA-YOGURT PILAVI-MEVSIM KARISIK SEBZE-
AYRAN SALATA MAKARNA-YOBURT

iKiNDI MENUSU
HAVUGLU TARGINLI :
. PATATESLI DOMATES GORBASI- -
II-II(Iil\(MUR LT POC‘;AQA-AYRAN KITIR EKMEK LIl
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NOT: Kahvalti ogiiniimiizde domates, salatalik vb. sebzeleri
mevsim digi oldugundan dolay: tiiketmiyoruz.

GIDA ALERJINIZ VAR MI?
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GIDA VE“IZ‘O‘NTROL

GENEL MUDURLUGU

: Gluten iceren Susam tohumu

¢ ve susam tohumu .
tahillar ve urdnleri
bunlarin drlnleri

;‘ B

“\ g N
o Balik ve balik
B urdnleri

4¢

v

a Yumurta ve yumurta
: rtnleri

drdnleri

Yerfistigi ve yerfistigi e Vg%‘;ﬁ;‘;{}]‘;ﬂsi
drdnleri : drinleri

Sert kabuklu meyveler
ve bunlarin Grdnleri

Aci bakla ve aci bakla
Urdnleri

° Kereviz ve kereviz
: drtinleri




